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Le Chamanisme est une tradition multi-millénaire. Il
offre des moyens simples et efficaces de se
connecter avec la magie de la terre. Il nous apprend
a utiliser I'énergie naturelle du Cercle de Vie pour y
puiser celle dont nous avons besoin. lllustré de
magnifiques dessins chamaniques, cet ouvrage est
un véritable guide sacré qui nous permettra de
réaliser notre potentiel naturel et accéder a notre
force intérieure. Restaurer son équilibre naturel et
se connecter avec la Toile de Vie. Observer les
rituels traditionnels fondés sur les traditions Peaux-
Rouges, et autres sources chamaniques. Utiliser la
Roue Médecine, établ
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de Russie La Grande Catherine, " Etoile du Nord " " Mere
Tsarine " de toutes les Russies, est un personnage
Iégendaire. Si légendaire qu'on en oublie souvent la
vérité historique. Zoé Oldenbourg s'est attachée a
nous montrer un &tre humain, qui souffrit et qui lut
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Marie, jeune femme franco-italienne vit & Naples
depuis plusieurs années avec son mari et ses deux
enfants. Elle découvre le drame qui se déroule aux
portes de cette ville merveilleuse : des amas de
poubelles sillonnent les rues, reflet de "l'infame"
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What others say about this ebook:

Review 1:

Trés beau livre. C'est trés agréable a lire et a regarder.

Sinon le contenu est ce que I'on peut attendre d'un livre sur le chamanisme, pas mal d'exercices
pratiques. Je recommande.

Review 2:

Livre trés beau et simple qui explique bien comment harmoniser sa maison, son jardin, son hotel
avec l'aide les esprits de la nature peut convenir aussi a un enfant! Beau graphisme

envoi rapide

Merci

Review 3:

Voici un livre remplis de beauté, de sagesse, et qui donne envie de croquer la vie a pleine dents...
C'est un livre s'inspirant du chamanisme nord américain. Donc trés proche des animaux (leurs
fréres) de la terre (meére) et du ciel (pére), ce qui peut sembler trés étonnant pour des
occidentaux, et peut en dérouter plus d'un... Ou pour certain leur paraitre proche du monde
religieux. Ce que j'aime aussi dans ce livre, c'est que ce n'est pas une biographie vantant tout ce
gu'un chaman pourrait faire, mais il nous invite par plein de petit exercice tout remplis de bon
sens a vivre savie a fond, étre la... Et a la savourer. A faire ses expériences.

Pour ma part, j'utilise certains de ces rituels quand qg chose a du mal a passer et que je broie du
noir. (Je vous rassure, je suis d'une nature assez joyeuse. Mais tous le monde a son lot
d'emmmm...de).

Le point négatif: comme dans le chamanisme nord américain, elle peut dans certains exercices
des objet que nous n'‘avons pas spécialement chez nous:pierre (simple non précieuse), kid de
fumigation, bougie ..

Review 4:
livre ayant une bonne approche sur le chamanisme, avec des exercices faciles a réaliser, peut
étre un peu enfantin sur le sujet.

Review 5:

Difficile de se faire un avis tranché sur ce livre. |l correspond pas du tout & mes croyances mais
pourrait tout a fait convenir a quelqu'un d'autre. Pour ma part, je sais pas vraiment en tirer les
pratiques car elles sont presque religieuses.

Le livre présente un chamanisme qui appartient a la sphere native américaine et y intégre toutes
les pratiques comme la fumigation, l'utilisation de pierres précieuses, laroue cardinale.
Personnellement, je n'ai jamais eu besoin de tout cela pour pratiquer le chamanisme.

Voici comment le livre se structure:

Chapitre 1: La merveilleuse toile de la vie - présentation de la fumigation, rituel de départ
Chapitre 2: Les éléments - comment utiliser la roue cardinale

Chapitre 3: Le monde du chaman - conversation avec les plantes, arbres, pierres, animaux
Chapitre 4: Santé de I'ame - rituels de médecine, question aux esprits

Chapitre 5: L'amour - comment créer un lien de parenté, préparer une grossesse, effectuer une
rupture
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Pour les débutants qui voudraient se lancer, ce livre est terriblement déconcertant car on plonge
dans des croyances qui ne correspondent pas forcément aux vétres (il y a tellement de
chamanismes différents de par le monde) et d'autre part, méme si vous vouliez ne fut-ce que
commencer un voyage, vous ne savez pas du tout comment vous y prendre... Si vous étes dans
ce cas je vous conseille plutét ce livre: Initiation au voyage Shamanique (1CD audio) beaucoup
plus neutre et universel a toutes les croyances (et en prime vous avez un CD audio pour partir en
voyage, le top!)

Le livre est beaucoup trop illustré, puisque qu'on a souvent des pages remplies d'illus. Le livre
est complet pour celui qui s'intéresse a la culture chamanique d'Amérique du Nord ou qui
voudrait la découvrir. C'est pour ¢ca que je lui mets 3 étoiles, il ne me convient pas mais pourra
convenir a un autre.
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