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Un corps sans douleur (nouvelle édition)

Si comme 80 % de la population vous souffrez de
douleurs chroniques, maux de dos, de cou, de
hanche, de genou, d'épaules... ou si vous travaillez

en position assise, ce livre est votre meilleur
ﬁ investissement anti-douleur IRévélation : ce sont les
160 mauvaises postures qui engendrent des
MOUVEMENTS _ déséquilibres musculaires et des douleurs
CORRECTIFS ET o \: chroniques.Christophe Carrio vous montre pas a
D'AUTOMASSAGE pas comment associer automassages, mobilisations

articulaires, exercices de correction posturale et
gainage pour retrouver un parfait équilibre : - Les
automassages réduisent les tensions en agissant
sur les trigger points - Les mobilisations soulagent
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Choisir un avocat, le consulter, prendre
connaissance du dossier, en détenir une copie,
argumenter, interroger les témoins ou demander
une expertise technique constituent des droits de la
défense. De méme que I'exercice des voies de
recours, pour contester une décision d&#x
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ALMANACH NATURE DU BASSIN D'ARCACHON

De la dune du Pyla a I'lle aux Oiseaux, du Teich au
banc d'Arguin, de la forét usagére aux prés salés de
Liege, des chenaux a l'océan, le Bassin d'Arcachon
est riche d'une nature abondante et diversifiée.
Cette biodiversité remarquable doit &#x
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Seras-tu la ? [Format: POCHE ]

Qui n'a jamais révé de revenir a cet instant décisif
ou le bonheur était possible ?« Elliott, installé & San
Francisco, est un chirurgien réputé et le papa
comblé d’Angie. Il nagerait dans le bonhe

UNE ODYSSEE BDSM 1

Sans complexe: une odyssée BDSM |

Richard «Rocky» Stone, un sublime milliardaire
accro a l'adrénaline, se dit qu'il a peut-étre trouve la
femme capable de conserver son intérét dans et
hors du lit. Rachel, accompagnatrice dans une
tyrolienne, est une femme intelligente et attirante,
qui fanta
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